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O" vas-tu, Europe ?
Le sommet de l'OTAN et son contre-sommet ont martel# cette question 

dans nos consciences. L'Europe a su r#aliser, apr$s la deuxi$me guerre mondiale, 
ce r%ve d'une r#conciliation politique. Mais demain, que sera notre Europe et, 
& l'int#rieur, notre pays ? Et que sera notre co-responsabilit# & l'#gard de tant 
d'autres nations, pour le pire et le meilleur ? Nous devons choisir entre la machi-
nerie de guerre, qui n'est s(rement pas con)ue pour remplir les mus#es, et un 
engagement pour la paix par les moyens de la non-violence active. 

Ces jours-ci, j'ai souvent pens# & Erich Fromm, ce psychanalyste rescap# 
de la Shoah qui, toute sa vie, a scrut# la question de savoir comment les horreurs 
des nazis avaient #t# possibles. Selon lui, une violence & grande #chelle devient 
possible quand un individu ou un groupe perdent un #quilibre, une s#curit# vi-
tale. Quel #quilibre, quelle s#curit# sommes-nous en train de perdre ? Une s#cu-
rit# #conomique, certes, et le lien social. La peur du lendemain gagne du terrain. 
Avec elle, la cr#ation d'un ennemi devient utile et « l'autod#fense » justi* able. 
Mais en laissant faire un tel processus, nous perdons quelque chose de plus fon-
damental : notre identit# d'homme, de femme, et notre capacit# & %tre acteur 
d'une « paix pr#ventive » comme volont# politique. L'autre id#e d'Erich Fromm : 
« Si un %tre humain a perdu l'espoir, il s'installe soit dans la violence, soit dans le 
confort » ; la guerre en Irak a su+  samment montr# jusqu'o" la d#fense du confort 
peut aller. 

Il s'agit pour nous de redonner de l'espoir par des actions concr$tes mani-
festant la volont# politique des soci#t#s civiles. C'est notre engagement & Non-
Violence XXI. Nous pouvons le tenir gr3ce aux mouvements qui úuvrent & la 
base, ici en France, mais aussi dans les r#gions les plus saccag#es par la violence 
en Afrique, Am#rique Centrale et Asie ; et nous le faisons en soutenant * nan-
ci$rement leurs projets non-violents, gr3ce & vous, les 
donateurs. Nous appr#cions votre g#n#rosit# car nous 
savons que la crise * nanci$re touche certains d'entre 
vous. Nous aurons besoin de votre * d#lit#. Nous vous 
prions de nous aider & trouver de nouveaux donateurs 
parmi vos connaissances, car les projets inventifs, coura-
geux, e+  caces et n#cessaires, construits dans la dur#e, 
ne manquent pas. Nous vous remercions sinc$rement 
au nom de tous les b#n#* ciaires.

Pour le bureau collégial de Non-Violence XXI, 
Maria Biedrawa, co-présidente 
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D e r n i $ r e  m i n u t e

Colloque du MAN 
« T#l#vision, pas de publicit# 
destin#e aux enfants » 
Lyon, samedi 16 mai 2009 

Dans le cadre de la campagne 
« T#l#vision, pas de publicit# destin#e 
aux enfants », qui vise & obtenir une loi 
interdisant toute publicit# destin#e aux 
enfants & la t#l#vision, le Mouvement 
pour une Alternative Non-violente  or-
ganise, le samedi 16 mai, une journ#e 
d'#tude consacr#e au th$me de la cam-
pagne.

Ponctu#e d'ateliers pratiques d'exp#-
rimentation de l'heure de silence et 
d'une projection d#bat sur le th$me « 
Une autre t#l#vision destin#e & la jeu-
nesse est possible 7 », cette rencontre, 
en partie * nanc#e par Non-Violence 
XXI, verra la participation de cher-
cheurs, universitaires et anti-publici-
taires reconnus.

Pour en savoir plus sur la campagne : 
www.nonpubenfants.org

; et nous le faisons en soutenant * nan-



La non-violence avance gr3ce & vos dons¼
Gr3ce & votre g#n#rosit#, chaque ann#e Non-Violence XXI soutient * nanci$rement de nombreux pro-
jets dans le domaine de l'#ducation & la non-violence, de l'intervention civile de paix et de l'action mili-
tante non-violente. Voici une pr#sentation de quelques-uns des projets soutenus en 2008, et un aper)u 
des initiatives pour l'ann#e en cours¼ 
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Pratiques non-violentes 
d'aujourd'hui 

Vers une nouvelle culture de 
non-violence au XXIe si$cle

R#alis#e par Non-Violence XXI, 
cette brochure pr#sente, de 
mani$re claire et synth#tique, les 
apports concrets de la pratique 
de la non-violence de nos jours. 
A travers de nombreux exemples 
illustr#s, voici un excellent outil 
pour comprendre les aspects 
th#oriques et pratiques de la non-
violence et mieux en appr#hender 
les enjeux & l'heure actuelle. 

Vous aussi, soutenez notre action 
de sensibilisation et contribuez 
directement & la promotion 
d'une culture de non-violence en 
di< usant Pratiques non-violentes 
d'aujourd'hui aupr$s de votre 
entourage 7

Forum pour l'action 
non-violente

59= >, 2008

Ce forum, organis# par le CRNV, a 
rassembl# une quinzaine d'associations ± 
parmi lesquelles Amnesty International, 
les D#boulonneurs de pub, les Faucheurs 
volontaires, les D#sob#issants, etc. ± autour 
des perspectives de l'action non-violente 
dans les luttes sociales et politiques. Les 
quelque 2=0 participants ont ainsi pu 
r#@ #chir aux enjeux de la d#sob#issance 
civile, & la question des femmes dans 
les r#sistances non-violentes ou encore 
& la place de la m#diation dans l'action 
militante. Un moment riche d'#changes 
et de d#bats ponctu# par un hommage 
& Gandhi, dont on c#l#brait en 2008 le 
soixanti$me anniversaire de la disparition. 

Voyage d'#tude pour des 
acteurs de paix du Kosovo
B26 >, 2008

L'association Equipes de Paix dans 
des Halkans a invit# les membres des 
associations kosovares avec lesquelles 
elle travaille depuis plusieurs ann#es 
au r#tablissement du dialogue et & la 
construction de la paix, & participer & un 
voyage d'#tude et d'#changes de pratiques 
en France. Au programme de ce s#jour, qui 
s'est d#roul# du 2 au 10 novembre  2008, 
des rencontres avec des associations 
fran)aises impliqu#es dans le champ de 
la paix, le d#veloppement de nouveaux 
partenariats et la d#couverte de la vie 
institutionnelle et culturelle fran)aise. 
V#ritable occasion d'enrichissement des 
savoirs et des pratiques de la non-violence, 
cet #change a constitu# une exp#rience 
enrichissante de rapprochement 
interculturel.

Apprentissage de la mixit#
1 000 >, 2008

Graine de Citoyen, association angevine 
úuvrant & la pr#vention de la violence 
aupr$s des enfants, est intervenue en 
2008 en milieu scolaire a* n de sensibiliser 
les plus jeunes au respect des di< #rences 
gar)ons-* lles, et leur permettre de mieux 
vivre la mixit# en prenant conscience 
des violences que peut engendrer le non 
respect de l'autre. Les th#matiques de 
l'appartenance au groupe, des clich#s, de 
l'amiti# et de l'amour, mais aussi du droit 
& l'intimit# et du respect du corps ont 
pu %tre #voqu#es au moyen d'histoires 
interactives mettant en sc$ne des 
personnages animaliers ou imaginaires. 
Une belle fa)on d'apprendre le respect et 
la tol#rance & nos « graines de citoyens ».  

Ateliers de formation & 
la non-violence active en 
RDC
5 800 >, 2009

Parmi les nombreux projets * nanc#s en 
2009 ± renforcement des capacit#s d'action 
des d#fenseurs des droits de l'homme en 
Asie avec Nonviolent Peaceforce, soutien 
& la campagne de la Coordination pour 
la D#cennie en faveur de l'enseignement 
de la non-violence & l'#cole, #tude de 
faisabilit# pour la cr#ation d'un centre 
de ressources sur la non-violence sur 
la cJte m#diterran#enne, etc. ± notons 
l'initiative de formations & la non-violence 
en R#publique D#mocratique du Congo 
men#e par le Groupe Martin Luther King. 
Ce projet, qui s'adresse aux responsables 
des communaut#s ethniques et religieuses 
et de la soci#t# civile, doit contribuer & la  
paci* cation de cette r#gion d#chir#e par 
les con@ its.

Dons en ligne

Depuis la mise en service du 
terminal de paiement virtuel sur 
notre site Internet, les dons en 
ligne progressent peu & peu...

N'h#sitez plus, passez vous aussi 
au don en ligne et, en un simple 
clic, soutenez les projets de 
votre choix 7

Wistoires intercatives Y Graine de citoyen

Visite & l'abbaye de Cluny Y EpH
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Festival 
Camino, agir 
pour la non-
violence

A vos agendas 7 Les 
12, 15 et 14 juin 
prochains aura lieu & 
Tournefeuille, pr$s de 

Toulouse, la deuxi$me #dition du festival 
Camino, un #v#nement festif et populaire 
organis# par l'Association Colum#rine 
Socio-Educative avec le soutien * nancier 
de Non-Violence XXI, et dont la vocation 
est de valoriser de mani$re ludique la 
culture de la non-violence.

Concerts, animations de rue, expositions, 
projections, spectacles en plein air, mais 
aussi, proc$s th#3tralis# de «l'argent Roi», 
espace Cultures du mondes... tout est 
mis en úuvre pour sensibiliser le public & 
d'autres mani$res de vivre, d'#changer et 
de consommer.

Et pour les plus courageux, le 1B juin 
2009, rendez-vous au d#part de la Marche 
Camino qui se d#clinera, cette ann#e, 
sur le th$me du Maghreb : une dizaine 
de kilom$tres & parcourir pour faire en 
sorte que la non-violence soit enseign#e 
dans les #tablissements scolaires 
des deux rives de la M#diterran#e.

Le stand de Non-Violence XXI vous attend 
pour cette f%te unique de la non-violence 7

AlterVillage 2009 

Pour la deuxi$me ann#e cons#cutive, 
Non-Violence XXI soutient l'AlterVillage 
des formes de la pratique militante 
organis# par Attac. Du 12 au 16 ao(t 2009, 
cet #v#nement sera l'occasion d'#changer 
sur les alternatives au « tout march# » en 
valorisant les strat#gies non-violentes 
de revendication Zd#sob#issance civile, 
action directe non-violente, etc.[. 

Actualit# de la non-violence

Le Compte d'emploi des 
Ressources ZCER[ s'adresse 
aux associations et 
fondations qui font appel 
& la g#n#rosit# du public 
dans le cadre de campagnes 
nationales. Il pr#sente la 
totalit# des emplois et 
ressources de l'organisme, 
ainsi que les ressources 
issues de la g#n#rosit# 
du public et les emplois 
* nanc#s par celles-ci. 

« Sanctions et respect » 
Non-Violence XXI relit 

l'actualit#¼

Que des sanctions Zmais pas de fes-
s#es... 7[, ce printemps, pour :

   Nadine Morano, secr#taire 
d'\tat charg#e de la famille : « ]e 
n'ai jamais sign# aucun document 
o+  ciel engageant la France & lever 
la main contre la fess#e ^¼_ en 
tant que m$re de famille, j'en ai 
donn#, et j'en ai re)u quand j'#tais 
enfant ; et je crois que )a structure. » 
Cit# par La Croix, 29 octobre 2008.

 Taser France s'attaque aussi 
& la d#sob#issance civile ; le groupe 
fait ainsi l'apologie de son inventeur, 
r#cemment d#c#d# : « ]ack Cover 
^¼_ avait convaincu le pr#sident 
Lyndon ]ohnson de d#velopper 
d'urgence des armes non l#tales 
pour neutraliser les pirates de l'air, 
les fauteurs de trouble & l'ordre 
public et les d#sob#issances civiles. » 
Site de Taser France, mars 2009.

Mais, tout de m%me, cette statis-
tique r#confortante :

 Sur les 525 principales cam-
pagnes de r#sistances analys#es entre 
1900 et 2006, =5` des r#sistances non-
violentes furent un succ$s pour seule-
ment 26` des r#sistances violentes. 
Etude d'Amitabh Pal, publi#e dans In-
ternational Security, octobre 2008.

La non-violence 
dans les m#dias

Depuis quelque temps, face 
notamment & l'exacerbation des 
tensions sociales dues & la crise 
#conomique, les m#thodes d'action 
non-violentes semblent recevoir 
une attention grandissante de la 
part des m#dias fran)ais. 

Esp#rons que les r#cents articles 
et reportages parus dans Paris 
Match, Challenge et les journaux 
t#l#vis#s de TF1 et France 2 aident & 
sensibiliser un plus vaste public aux 
enjeux de la non-violence. 

ToTo

Compte d'Emploi annuel des Ressources 2008

5

Article de Paris Match, 19-2= f#vrier 2009 
Le saviez-vous?

Si vous %tes chef d'entreprise Zm%me artisanale - toute entreprise 
assujettie & l'impJt sur le revenu ou & l'impJt sur les soci#t#s[, vos 
dons & Non-Violence XXI « ouvrent droit & une r#duction d'impJt 
#gale & 60 ` de leur montant ^..._, pris dans la limite de = pour mille 
du chi< re d'a< aires » Zarticle 258bis du Code G#n#ral des ImpJts[. 
Non-Violence XXI vous d#livre le re)u * scal d$s le mois de janvier 
de chaque ann#e pour la clJture de votre r#sultat.
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Non-Violence XXI
114, rue de Vaugirard

75006 Paris
tél. : 01.45.48.37.62
fax : 01.45.44.48.25

infos@nonviolence21.com
www.nonviolence21.com

Lettre aux donateurs
semestrielle et gratuite

Rédaction et mise en page
Elodie Farge

QUEL EST, EN QUELQUES MOTS, VOTRE 
ITIN\RAIRE DANS LE CWAMP DE LA NON-
VIOLENCE ?  
]'ai rencontr# le bouddhisme & l'3ge de 14 
ans, religion non-violente par excellence. 
Le bouddhisme m'a beaucoup aid#e & 
voir au-del& des apparences et & sortir 
de la dualit# bien/mal. Mes parents 
#taient psychologues et psychanalyste, 
j'entendais au quotidien parler de la 
sou< rance humaine et, en particulier, de 
la sou< rance due & la violence #ducative 
in@ ig#e aux enfants et persistant & 
l'3ge adulte. ]e ne sais plus comment 
j'ai connu le MAN. ]'#tais jeune psy, ce 
devait %tre en 1986, j'y ai d#couvert  la 
non-violence politique. ]'ai milit# avec le 
groupe de Paris du MAN et, surtout, j'#tais 
toutes oreilles dehors pour comprendre, 
apprendre. ]'ai lu #norm#ment, d#vor# les 
livres de Martin Luther King, Gandhi, ]ean-
Marie Muller, ]acques S#melin, et tant 
d'autres. ]'ai particip# quelques ann#es 
& la r#daction de la revue Alternatives 
non-violentes, les r#unions de r#dactions 
#taient passionnantes. ]'ai en outre 
assur#, au cJt# d'Werv# Ott, le secr#tariat 
de la coordination des mouvements non-
violents n#e du colloque ªNon-violence 
et droits de l'hommeº, co-organis# par 
di< #rents mouvements non-violents. 

COMMENT UTILISE{-VOUS LES PRINCIPES DE 
LA NON-VIOLENCE DANS VOTRE PRATIQUE DE 
PS|CWOTW\RAPEUTE ?
Pour moi, la non-violence est tout le 
propos du m#tier de psychoth#rapeute, 
qui vise justement & faire cesser la 
violence, & gu#rir des violences subies et & 
enseigner la non-violence. Ma pratique de 
la psychoth#rapie est donc profond#ment 
ancr#e dans la non-violence et mes 
di< #rents ouvrages cherchent & explorer 
la fa)on de sortir de la violence, envers 
soi-m%me ou autrui.

EN QUOI LA VIOLENCE NUIT-ELLE }  
L'\PANOUISSEMENT PERSONNEL ? 
La violence est une projection sur autrui 
de ses propres blessures. Cette projection, 
qui * nit par rendre l'autre responsable de 
tout probl$me, emp%che la rencontre avec 
soi-m%me. Un des principes de la non-

violence est la responsabilit# : pour %tre 
non-violent, je dois accepter de regarder 
ce que je n'aime pas en moi, accepter de 
faire face & ma honte, & mes peurs et & 
mes haines. Le d#veloppement personnel, 
qui passe notamment par une gestion 
non-violente des con@ its interpersonnels, 
consiste alors & prendre conscience, & 
internaliser sa propre responsabilit#. 

VOUS AVE{ PARL\ DE « VIOLENCE \DUCATIVE », 
EN QUOI CONSISTE-T-ELLE ?
La violence #ducative est une forme 
d'autoritarisme qui use et abuse de la 
force Zphysique, verbale et psychologique[ 
pour contraindre l'enfant. Si cette forme 
de violence, qui revient & nier les vrais 
besoins de l'enfant, est pr#sente au sein 
du noyau familial, elle s#vit #galement 
dans l'environnement scolaire. La peur 
du jugement, d'#chouer, et l'ennui y sont 
trop pr#sents. D'autre part, les rapports 
humains n'#tant pas g#r#s & l'#cole, et 
aucune place n'#tant faite & l'#ducation 
aux intelligences #motionnelle et 
relationnelle, les peurs sont volontiers 
projet#es sur un bouc #missaire qui subit 
le harc$lement de ses camarades.

COMMENT VO|E{-VOUS LE R~LE DE NON-
VIOLENCE XXI  ?
La non-violence en France est port#e par 
de nombreux courants qui, selon les cas, 
mettent davantage l'accent sur les aspects 
religieux, politiques ou philosophiques de 
la non-violence. A* n que ces di< #rentes 
voix parviennent & se faire entendre, leur 
rassemblement est indispensable. Le 
rJle de Non-Violence XXI est, & cet #gard, 
fondamental. Un manque de coordination 
entre nous serait une faillite de la non-
violence. Nous avons une cause commune 
et c'est tous ensemble qu'il nous faut la 
promouvoir. Le travail de coordination 
de Non-Violence XXI, notamment & 
travers le soutien * nancier & des projets 
non-violents soutenus par di< #rents 
mouvements, est essentiel pour renforcer 
la visibilit# de la culture de non-violence. 

Pour en savoir plus sur Isabelle Filliozat, 
visitez son site Internet : www.* lliozat.net

Les personnalit#s soutenant 
Non-Violence XXI

Guy Aurenche, Simone de Hollardi$re, Marie-
Pierre Hovy, Hernard Clavel, Christian Delorme, 
Isabelle Filliozat, Fran)oise W#ritier, St#phane 
Wessel, |azid Kher* , L#on Maill#, Christian 
Mellon, Edgar Morin, ]ean-Marie Muller, 
Hernard Quelquejeu, Fran)ois Roux, ]acques 
S#melin, ]acques Stewart, Marysette Tarlier, 
² ]ean-Pierre Vernant, Paul Virilio.

Les organisations non-violentes 
membres de Non-Violence XXI

La revue Alternatives Non-Violentes ZANV[, le 
Centre de ressources sur la non-violence de Midi-
Pyr#n#es, la Coordination pour l'Action non-
violente de l'Arche ZCANVA[, le Cun du Larzac / 
Institut Europ#en Con@ its Cultures Coop#ration 
ZIECCC[, Equipes de paix dans les Halkans ZEpH[, 
l'association G#n#ration M#diateurs, les Instituts 
de recherche et de Formation du Mouvement 
pour une Alternative Non-violente ZIFMAN[, 
l'Institut de recherche sur la R#solution Non-
violente des Con@ its ZIRNC[, le Mouvement 
pour une Alternative Non-violente ZMAN[, le 
Mouvement International de la R#conciliation 
ZMIR[, le centre de ressources Non-Violence 
Actualit# ZNVA[, la section fran)aise des Hrigades 
de Paix Internationales ZPHI[.

Les fondations partenaires
Non-Violence XXI est soutenue par la Fondation 
de France, la fondation Un monde par tous et 
la Fondation Charles L#opold Mayer pour le 
Progr$s de l'Womme.

Non-Violence XXI est membre de la Coordination 
fran)aise pour la D#cennie internationale de la 
promotion d'une culture de la non-violence et 
de la paix au pro* t des enfants du monde Z2001-
2010[.

Flash sur¼
Isabelle Filliozat, 
personnalit# promotrice de la non-violence 
au sein de Non-Violence XXI
Isabelle Filliozat est psychoth#rapeute, formatrice en relations humaines et auteure de 
plusieurs ouvrages sur le d#veloppement personnel. La non-violence est fondamentale 
dans sa pratique professionnelle.
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